
An wen richtet sich das Angebot?

Es richtet sich an alle Kinder, die Spaß an Bewegung 
haben. Aufgrund des ganzheitlichen Konzeptes sind vor 
allem auch die Kinder angesprochen mit:

- Entwicklungsverzögerungen im Bewegungsbereich
- Bewegungsunruhe
- Überängstlichkeit
- Konzentrationsproblemen
- Auffälligem Verhalten wie z.B. Aggressivität oder 

erkennbarer Zurückgezogenheit
- Wahrnehmungsstörungen
- Schwierigkeiten im Handlungsablauf
- Diagnostiziertem AD(H)S
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Was ist „Psychomotorik“?

Das Wort Psychomotorik erscheint zunächst ungewöhnlich. 
Was genau ist mit diesem Ausdruck gemeint?
Motorik ist zunächst jede Art von Bewegung.
Psyche kennzeichnet den Anteil von Wahrnehmung, Erleben, 
Fühlen und Denken, der zu jeder Bewegungshandlung dazu 
gehört.
In unserm Angebot geht es dementsprechend um die enge 
Verbindung von Bewegung, Wahrnehmen, Erleben und 
Handeln. Ein ganzheitliches Bewegungskonzept in einem 
sozialen Umfeld mit Spaß und Lust an der Bewegung.

Ziel des Kurses

Ziel ist es, spielerisch und mit viel Spaß Eigenaktivität, 
Selbstbewusstsein und Fantasie zu stärken.
Das Kind soll vielmehr in seiner Gesamtpersönlichkeit mit 
seinen Stärken und Schwächen betrachtet und entsprechend 
gefördert werden.
Motorische Schwächen sollen nicht isoliert und als Defizit 
gesehen bzw. „behandelt“ werden.

Bewegung kunterbunt: ein Kurs für Kinder

Für Kinder im Alter zwischen 5 und 9 Jahren bietet die 
Sportgemeinde Weiterstadt Übungsstunden an, in denen das 
Bewegungserleben gefördert wird.
Unter dem Motto „Phantasie kennt keine Grenzen“ werden die 
Kinder viel Spaß an abenteuerliche Unternehmungen und 
Spielen haben.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, dann 
setzen Sie sich mit uns in Verbindung
Anmeldung und Informationen unter :

Sportgemeinde 1886 e.V. Weiterstadt
Fitnesscenter und Kurse
Geschäftsstelle
Tel. : 06150 - 9610-0
Fax : 06150 - 961417
E-mail : fitness@sg-weiterstadt.de
www.sg-weiterstadt.de

Kursbeginn: 15.08.12
Uhrzeit: 14:30 bis 15:30
Dauer: 8 Wochen
Preis: 55- € (Mitglieder 45,-€) 
Sparkasse Darmstadt (BLZ 50850150) Konto Nr: 26006228
Empfänger: SGW Fitnesskurse. Bitte geben Sie Ihren  
Namen + Kurs und die Buchungsnummer an. Bitte die 
Kursgebühren im Voraus entrichten.

Onlineanmeldung unter:
http://www.sg-weiterstadt.de
Zertifiziert und empfohlen nach:

In Zusammenarbeit mit 
Entegakindersportclub

http://www.sg-weiterstadt.de/

